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En un clima de serenidad me pregunto por las causas de mis necesidades de
consumo, haciendome consciente de los que habita mi corazon.

Elijo algiin producto de consumo habitual y decido comprarlo siempre de comercio
justo. En la medida en que pueda, voy afladiendo en mi cesta de la compra
otros productos de comercio justo.

Reutilizo la ropa con creatividad. Cuando me desprendo de ella procuro que siga
sirviendo a otras personas o para otros usos. Evito comprar ropa nueva y acepto
con agradecimiento la que me regalan usada.

En todos los casos, si mi economia me lo permite, tiendo a comprar productos
duraderos y de calidad suficiente que aseguren una vida util larga.

Antes de comprar un objeto de consumo me detengo a pensar en los lugares y
empresas que lo han producido y comercializado, buscando informacién y
procurando tomar decisiones que favorezcan una produccién justa y sostenible.

Utilizo la tecnologia con lucidez y responsabilidad, evitando caer en una
dependencia insana, manteniendo los mismos aparatos mientras perdure su vida util
y dandoles un nuevo uso o reciclandolos convenientemente a su término.




